
Sensibilización
Entorno Laboral



El Ambiente físico de trabajo es el
conjunto de recursos del espacio
de trabajo que nos rodea: este
incluye la estructura, aire,
maquinaria, equipo, productos,
químicos, materiales y procesos
que se realizan.
Estos recursos pueden afectar la
seguridad física o mental, la salud
y el bienestar de los trabajadores.

PITCH DECK V1.0



Debemos conocer los lineamientos y las normas de nuestro lugar de 
trabajo.

Debemos conocer la Misión y la Visión de la empresa para que así
podamos ser parte de sus estrategias para llegar al cumplimiento
de las metas de la organización.

Conocer el reglamento interno y el organigrama de la empresa: donde
se evidencian los niveles jerárquicos, sus líderes de procesos y su
estructura administrative..
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QUÉ DEBEMOS TENER EN CUENTA 
EN UN ENTORNO LABORAL?



Recuerda que tu buen comportamiento y excelente presentación
personal permitirán que te tengan en cuenta en procesos de selección
de personal.

Procura ser siempre profesional en las actividades que te asignen, 
desde las más sencillas hasta las que requieran de todo tu esfuerzo y 
competencia.
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RIESGO LABORAL:

Es la posibilidad de que un
trabajador sufra un
determinado daño derivado del
trabajo. El riesgo laboral se
denominará grave o inminente
cuando la posibilidad de que se
materialice en un accidente de
trabajo es alta y las
consecuencias presumiblemente
severas o importantes
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No importa quién eres, qué has
hecho o en qué etapa de la vida
estás, hay UNA cosa
que debes incorporar
absolutamente en tu vida, y eso es
el autocuidado.

Cuidarse así mismo significa
preguntarse qué necesito, darse
una respuesta honesta
y tomar medidas para cuidar de
nosotros mismos y de nuestras
necesidades físicas,
emocionales, mentales,
financieras, ambientales y
espirituales.

EL AUTOCUIDADO
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